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Name:

Kurs: Datum:

Zoomstufen
Heute zoomen wir auf den

ganzen Menschen – und

bewerten.

Mensch
Gefühle,

Beziehungen,

Verhalten

Organ
Gebärmutter,

Hoden …

Zelle
Eizelle,

Spermienzelle

⚖️ Bewerten
prüfen, abwägen

🔍 Impuls Schätzfrage aus der Fragenbox der 8b: Wie viele von 100 Jugendlichen

zwischen 14 und 17 Jahren hatten schon Geschlechtsverkehr? Viele schätzen „mehr als

die Hälfte“. Die anonyme Studie „Jugendsexualität“ (2025) zeigt: nur 18 von 100 – und

selbst von den 17-Jährigen nur 40 von 100.

Unsere Stundenfrage im Kurs gemeinsam beschlossen – hier übertragen

1 ☑ Beobachten: Was zeigt die Studie? Kreuze an. Mensch

Aussage (Studie „Jugendsexualität“, Befragung 2025) richtig falsch

82 von 100 Jugendlichen zwischen 14 und 17 Jahren hatten noch keinen Geschlechtsverkehr.

Die meisten 17-Jährigen hatten schon Geschlechtsverkehr.

Häufigster Grund für „noch nicht“: Die passende Person fehlte bisher.

Die Befragung ist anonym – darum sind die Antworten ehrlicher als Gerede in der Clique.

2 ✎ Erklären: Woher kommt das Gefühl „alle sind weiter“? Mensch

Nur  Jugendliche erzählen laut von ihren Erfahrungen – manche geben sogar . Die

meisten . Dazu zeigen Filme,  und Werbung ständig Liebe und Sex. Wer sich

mit diesem falschen Bild , spürt . Erst  Befragungen

wie die Fragenbox zeigen, wie es wirklich ist: Jeder Mensch hat sein eigenes .

📖 Wortspeicher: wenige an schweigen Social Media vergleicht Gruppendruck anonyme Tempo

3 ☑ Druck-Detektor: Unterstreiche alle Druck-Signale. Kreuze eine gute Antwort an. Mensch

Clique-Chat · Kev schreibt:

Was, du warst noch nie mit jemandem zusammen? 😂

Alle hier haben schon, nur du nicht. Kommst du Samstag

mit ins Kino? Mach endlich mal was, sonst bist du raus.

„Okay … dann such ich mir halt schnell irgendwen.“

„Ich hab mein eigenes Tempo. Und ‚alle‘ stimmt sowieso
nicht. Kino: ja, gern!“

Nachricht von Robin (seit zwei Monaten zusammen):

Ich vermiss dich ❤️ Wenn du mich wirklich lieben

würdest, schickst du mir ein freizügiges Foto. Ist doch nur

für mich. Bist du etwa verklemmt?

„Nein. Wenn du mich liebst, akzeptierst du mein Nein.“

Das Foto schicken, damit Robin nicht sauer ist.
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4 ☑ Gesund oder Warnsignal? Mensch

In einer Beziehung … 💚
gut

🚩
Warnsignal

einander zuhören

das Handy heimlich kontrollieren

ein Nein akzeptieren

„Wenn du mich liebst, dann …“

Freundschaften verbieten

vor anderen bloßstellen

5 ☑ Einvernehmen? Mensch

Situation ja nein

Lea fragt: „Darf ich dich umarmen?“ Tom:

„Klar, gern!“

Jamal küsst Sara, obwohl sie schweigt und

den Kopf wegdreht.

Kim macht weiter, obwohl Ben nach zwei

Bier nur „vielleicht“ murmelt.

Emma sagt: „Stopp, ich will doch nicht.“ Ihr

Freund hört sofort auf.

Nur ein freiwilliges  zählt.

6 ⚖
Marks Chat: „Beim ersten Mal passiert schon nichts. Über Verhütung reden ist
peinlich – das macht doch keiner.“

⚖️ Bewerten

a) Sachaussage (stimmt / stimmt nicht) oder Werturteil? Kreuze an.

Sache –
stimmt

Sache – stimmt
nicht

Werturteil

„Beim ersten Mal kann man nicht schwanger werden.“

„Über Verhütung reden ist total peinlich.“

„Ein Kondom schützt zusätzlich vor sexuell übertragbaren Infektionen.“

b) Schreib Mark drei Argumente, warum man vorher über Verhütung spricht. begründen

1.

2.

3.

7 ✎ Offene Fragen: Unsere Stundenfrage – beantwortet ⚖️ Bewerten

a) Beantworte eure Stundenfrage in ganzen Sätzen: Zahlen – falsches Bild – Entscheidung. erklären

b) Eine Freundin schreibt: „Alle hatten schon einen Freund, nur ich nicht.“ Antworte ihr mit der Studie.

beurteilen

Das kann ich jetzt

sicher fast noch nicht

Ich kann mit Zahlen einer Studie erklären, warum „alle sind weiter“ nicht stimmt.

Ich kann Druck-Signale erkennen, meine Grenzen schützen und Einvernehmen erklären.

📞 Hilfe: Vertrauensperson · Nummer gegen Kummer 116 111 · Hilfetelefon Sexueller Missbrauch 0800 22 55 530 · Notruf 110
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